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1. BESARROLLO:
OBJETIVC:
Fromover el bienestiar integral de las personas mayores mediante la realizacién
de intervenciones individuales a necesidad teniendo en cuenta las condiciones en
sa!ud, fisicas psicoldgicas y sociales.
2. INTRODUCCION & LA ACTIVIDAD,
La Comunidad Golondrinas, teniendo en cuenia lo planteado en el presente
Desarrollo anexo técnico realizo intervencion individual de acuerdo con las necesidades que

presanian ias personas mayores en el periodo gue corresponde al mes de marzo
de 2026.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Teniando en cuenta las necesidades identificadas de las personas mayores se
realizé intervencion individual desde las éreas de, Psicologia, Terapia
ocupacional, Fisicterapia, Trabajo Social y Gerontologia, con la aplicacién de
metedos y tecnicas propias de cada area con el fin mejorar, fortalecer o preservar
las capacidades y condiciones de las personas mayores disminuyendo riesgos
gue aiteren la condicion en salud integral fisica o psicoldgica de las personas
mayores. Las intervenciones individuales se realizan teniendo en cuenia el
diagndstico de [a persona mayor v en los casos que ia persona no colabore o
presente deterioro cognitivo que les impida seguir una sesidn grupal puesto que
lo que se busca con esta aclividad es ia recupsracién o mantenimiento de iz
funcionalidad que permita a la persona mayor integrarse nuevamenie en la
realizacidn de sus actividades cotidianas.
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Teniendo en cuenta lo anterior se realizé intervencion individual a las personas
mayores durante el periodo correspondiente al mes de marzo de 20286, las cuales
se rglacionan &n ka2 tabla a continuacion:

s Psicolegia - Infervencienes individuales a 10 personas mayores.

(11/03/2026 PEDRO PABLO RAMIREZ. CC 17091814
(1103/20268) RAUL TORRES. CC 79323626

(11/03/2026) GUILLERMO CASTIBLANCO. CC 17058808
(15/03/2026) TECFILO JIMENEZ. CC 4171136
{15/03/2028) DEOGRACIAS VILLAMARIN. CC 6021136
(15/03/2026) ARNOLDO ESTRADA. CC 5170571
(18/03/2026) GLORIA MERRERA. CC 41692270
(26/03/2026) ARNOLDO ESTRADA. CC 5170571
(30/03/2026) TEOFILO JIMENEZ. CC 4171136 ,
10. (30/03/2026) DEOGRACIAS VILLAMARIN. CC 6021136 -
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» Fisioterapia - Intervenciones individuales a 15 Personas mayores

(2/03/2026) BLANCA LUCILA GONZALEZ QUINTERQO CC 52796742
(3/03/2026) LUIS FELIPE FORERO CC 18112377

(4/03/2026) GLORIA HERRERA CC 41692270

(5/03/2026) BLANCA LUCILA GONZALEZ QUINTERO CC 52796742
(6/03/2026) LUIS MENDOZA CC 18504134

€. (6/03/2026) CECILIA ESPEJO CC 1024465162

7. (9/03/2026) BLANCA TORRES CC 20351679

& (17/03/2026) GLORIA HERRERA CC 41892270

& (25/03/2026) MARTHA ACOSTA CC 35462466

10. (26/03/2026) LUIS FELIPE FORERO CC 19112377

1. {26/03/2026) LUIS MENDOZA CC 18504134

12. (27 /103/2026) GLORIA HERRERA CC41692270

13. (30/03/2026) ALBA MUNOQZ CC 53905962

14. (30/03/2026) ARNOLDO ESTRADA CC 5170571

15. (31/03/2026) NELSON SANCHEZ ALVARADO cc 19087753
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e Trabajo Social - intervencién individual a 7 persona mayor.

1. (03/03/2026) JOSE ANGEL PARRA PULIDO. CC. 2933746

2. (06/03/2026) HECTOR JOSE VARGAS ROJAS CC. 192868528

3. (12/03/2026) PEDRO PABLO RAMIREZ GARZON CC. 17091814
4. (13/03/2026) JAIME FARFAN DIAZ CC. 19067162

5. (18/03/2028) ANA ELVIAVELOSA CC. 39531894

6. (29/03/2026) TEOFILO JIMENEZ ALVAREZ CC. 4171136

7. (29/03/2026) DEOGRACIAS VILLAMARIN BASTO CC. 6021136

e Gerontologia- intervencion individual a 8 persona mayor.
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(10/03/2026) TEOFILO JIMENEZ ALVAREZ CC. 4171136
(17/03/2026) TEOFILO JIMENEZ ALVAREZ CC. 4171136

(18/03/2026) DEOGRACIAS VILLAMARIN CC. 60211362
(24/03/2026) ARNOLDO ESTRADA. CC 5170571

(25/03/2026) PEDRO PABLO RAMIREZ CC. 17091814

(30/03/2026) DEOGRACIAS VILLAMARIN CC. 80211362
(30/03/2026) TEOFILO JIMENEZ ALVAREZ CC. 4171136

s Terapia Ocupacionai - Intervencion individual a 5 persona mayor.
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Materiales
e Formatos
s Lapicero
e RMesa — Silla plastica

. Anexos: Planilla de asistencia.

(5/03/2026) AURELIANO BARRIOS CC 17084892
(9/03/2028) ROSARIO RAMIREZ CC. 395423086
(11/03/2026) CLARA DIAZ CC. 41430645
(19/03/2026) GONZAGA BOTERC CC. 17150972
(25/03/2026) ALEJANDRINO RAMIREZ CC. 8333551
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Nota: Las intervenciones individuales adelantadas en el presente mes oae
gjecucian, reposan en las historias sociales, de cada uno de los participantes en
atencién en la Comunidad de Cuidado - Golondrinas.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
CHR‘S ANDNO%‘AEHE” GERONTOLOGO Comunidad de
' Cuidado Golondrinas
NANCY ROCIO ROJAS Comunidad de
PSICOLOGIA Cuidado Golondrinas
lancunc Sooet _
CAROLINA LOPEZ FISIOTERAPIA Comunidad de

Cuidado Golondrinas |

JUAN DIEGC BOADA

TRABAJO SCCIAL

Comunidad de
Cuidado Golondrinas

LEIDY VILLAMIL

TERAPEUTA
QCUPACIONAL

Comunidad de
Cuidado Golondrinas

ey
ALVAR® CASTRC

COORDINADOR

Comunidad da
Cuidade Golendrinas

Actividad

Responsable

Fechs limite

Compromisos

Proxima .
reunion Abril 2026

Christian Bucheli Sandoval
Elaboré Gerontdlogo
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